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Раздел № 1 «Пояснительная записка»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа                                « Зарница. Туризм» разработана в соответствии:

-с требованиями к образовательным программам Федерального закона об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 ( п.9 ст.2 273-ФЗ); 

-с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

-с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы). Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242; 

- Устава муниципального бюджетного МБОУ «Зеленцовская ООШ.»;

- Лицензии МБОУ «Зеленцовская ООШ» на образовательную деятельность; 

- Положения о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе дополнительного образования МБОУ «Зеленцовская ООШ».
Направленность дополнительной образовательной программы. Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, физкультурно-спортивную подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость. Школьники должны получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки.
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. Навыки юнармейских специальностей школьники получают в течении учебного года. Свои умения и навыки проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах.
                Цель программы:  гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание учащихся.
               
 Задачи:
    Пропаганда здорового образа жизни.

    Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение    её к систематическим занятиям ФК и спорту.
        Развивающие:
​   Развитие таких качеств как собранность, внимательность, наблюдательность;

​   Развитие общей физической подготовленности учащихся;

​   Развитие творческих способностей детей

Воспитательные:
​   Воспитание гражданской сознательности, патриотизма;

​   Воспитание чувства гордости за свою страну, её историю, достижения, чувства уважения к старшим, прежде всего – ветеранам войны;

​   Воспитание таких качеств как мужество, доброжелательность, гуманность;

​   Воспитание чувства ответственности, товарищества, сопереживания, взаимопомощи.
Воспитание учащихся в духе любви и преданности Отечеству, краю, городу,   дому.

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: в том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их гражданско – патриотическим воспитание.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы – программа рассчитана на 2022 – 2023 учебный год.
Формы и режим занятий – занятия проходят в форме подачи теоретического и практического материала два раза в неделю по 1  часу.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности – это выезд на  районные соревнования по военно-спортивной  игре «Зарница».
Раздел№2 Содержание программы
 
Учебный план 2022-2023 год
	№
	Название раздела, темы
	     Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12
	

	2. 
	Строевая подготовка
	14
	2
	12
	

	3. 
	Юнармейцы-разведчики 
	5
	1
	4
	

	4. 
	Юнармейцы-санитары
	11
	3
	8
	зачет

	5. 
	Огневая подготовка
	12
	2
	10
	

	6. 
	Основы туристической техники 
	7
	1
	6
	Собеседование нормативы

	7. 
	Контрольные игры 
	3
	
	3
	Контрольные нормативы

	8. 
	Соревнования.
	2
	
	2
	

	
	Итого:
	68
	11
	57
	Итоговый зачет


Краткое содержание изучаемого курса.

1. Общая физическая подготовка.
Занятия проводятся не реже 2 дней в неделю. Продолжительность занятий для детей 10-15 лет 1 ч.

1.1Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП. Предупреждение травматизма. Подбор заданий для самостоятельных занятий. Гигиена и закаливание.

1.2 Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости.

1.3 Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых качеств.

1.4 Упражнения и игры на развитие ловкости и силы.

1.5 Командные игры.
2.Строевая подготовка.
2.1 Обязанности командиров отрядов в организации и управлении строем.

2.2 Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги по звеньям.

2.3 Сигналы управления строем.

2.4 Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание строя.

2.5 Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во время движения отряда.

2.6 Выход из строя и поход к начальнику, возврат в строй.
3. Юнармейцы-разведчики.
3.1 Ориентирование на местности без карты. Определение направления на стороны горизонта. Измерение расстояний.

3.2 Движение по азимуту.

3.3 Составление схемы местности и нанесение цели на схему.

3.4 Чтение топографических знаков. Изображение местных предметов и рельефа.

3.5 Измерение расстояния различными способами.

3.6 Организация движения по азимуту.
4. Юнармейцы-санитары.
Главная задача - научить оказывать первую медицинскую помощь при разных ситуациях.

4.1 Личная и общественная гигиена.

4.2 ПМП при травмах и несчастных случаях.

4.3 Понятие раны. Виды ран.

4.4 Кровотечения. Виды и признаки, способы временной остановки кровотечения.

4.5 Перевязочный материал. Повязки: основные виды, правила.

4.6 Ушибы, растяжения связок и ПМП при них. Закрытые и открытые переломы костей, их признаки. ПМП при переломах.

4.7 Понятие о шинах. Правила переноса пострадавших на руках, на носилках, с помощью подручных средств.

4.8 Понятие об ожогах и обморожения, ПМП при них. ПМП при тепловом и солнечном ударах, поражение электрическим током. Первая помощь утопающему, способы  искусственного дыхания.

4.9 ПМП при инфекционных заболеваниях, меры их предупреждения. Пищевые отравления, ПМП при них.

4.10 Профилактика травматизма. Основные правила техники  безопасности.

4.11 Лекарственные травы, их значение, назначение. Основные виды растений родного края, их использование. Умение собирать лекарственные травы.
5. Огневая подготовка.
5.1 Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, с колена.

5.2 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.

5.3 Снаряжение магазина.

5.4 Основы и правила стрельбы.

5.5 Скоростная стрельба.
6. Основы туристической техники.
6.1 Ориентирование в туристическом походе.

6.2 Организация бивуачных работ.

6.3 Разведение костра.

6.4 Работа с палаткой.

6.5 Способы преодоления препятствий во время маршрута.
Количество часов.  
Программа рассчитана на 68 часов на год по 2 часа в неделю.

К программе прилагается календарно-тематическое планирование
Ожидаемые результаты
-Повышение уровня физической подготовки учащихся

-Повышение интереса к туризму и спорту

-Приобретение спортивных и туристических навыков                                     - Развитие патриотизма, гражданственности, ответственности за судьбу России.

Раздел №3 Комплекс  организационных педагогических условий
Календарный учебный график на 2022-2023 год

	№

п/п

	Месяц
	число


	Форма

занятия и контроля

	Тема занятия
	Кол-во часов
	Место проведения

	1-4
	сентябрь-октябрь
	02.09
	Беседа практика
	Общая физическая подготовка
	4
	спортзал

	5-8
	
	
	Беседа.практические занятия
	Строевая подготовка
	4
	спортзалстадион

	9-10
	
	
	практическое занятие
	Юнармейцы-санитары
	2
	спортзалкабинет

	11-14
	
	
	практическое занятие
	Огневая подготовка
	4
	спортзалстадион

	15
	
	
	практическое занятие
	Основы туризма
	1
	стадион

	16
	
	
	практическое занятие
	соревнования
	1
	Спортзал стадион

	17-19
	
	
	практическое занятие
	Общая физическая подготовка
	3
	спортзал

	20-22
	
	
	практическое занятие беседа
	Строевая подготовка
	3
	спортзал

	23
	
	
	игра
	Юнармейцы-разведчики
	1
	спортзал

	24-26
	
	
	практическое занятие беседа
	. Юнармейцы-санитары
	3
	спортзал

	27-29
	
	
	практическое занятие
	Огневая подготовка
	3
	спортзал

	30-31
	
	
	практическое занятие
	Основы туризма
	2
	спортзал

	32
	
	
	практическое занятие
	Контрольные испытания
	1
	спортзал

	33-36
	
	
	практическое занятие
	Общая физическая подготовка
	4
	спортзал

	37-40
	
	
	практическое занятие
	Строевая подготовка
	4
	спортзал

	41-42
	
	
	беседа практическое задание
	Юнармейцы-разведчики
	2
	спортзал

	43-46
	
	
	практическое занятие
	Юнармейцы-санитары
	4
	спортзал

	47-49
	
	
	практическое занятие
	Огневая подготовка
	3
	спортзал

	50-51
	
	
	практическое занятие
	Основы туризма
	2
	спортзал

	52
	
	
	практическое занятие
	Контрольные испытания
	1
	спортзал

	53-55
	
	
	практическое занятие 
	Общая физическая подготовка
	3
	спортзал

	56-58
	Январь-февраль
	.
	практическое занятие
	Строевая подготовка
	3
	спортзал

	59-60
	
	
	игра
	Юнармейцы-разведчики
	2
	спортзал

	61-62
	
	
	практическое занятие
	Юнармейцы-санитары
	2
	спортзал

	63-64
	
	
	 беседа        игра
	Юнармейцы-санитары
	2
	спортзал

	65-66
	
	
	практическое занятие
	Огневая подготовка
	2
	спортзал

	67
	
	
	Беседа практическое задание
	Основы туризма
	1
	Спортзал стадион

	68
	
	
	практическое занятие
	соревнования
	1
	спортзал

	
	Апрель-май.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Тематический план.

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форм ы занятия и контроля

	1
	Развитие прыгучести: эстафеты с прыжками. Строевая подготовка: перестроение на места.
	1
	Практическое занятие

	2
	Провести учёт по прыжкам в длину с места. Бег по пересечённой местности с заданиями.Строевая под.
	1
	Практическое занятие

	3
	Совершенствование навыков метания. Провести бег на выносливость 4 минуты.Ориентирование на местност.и
	1
	Практическое задание  беседа.

	4
	Развитие координатных способностей: челночный бег 3*10 метров, Игры на местности.
	1
	Практическое занятие

	5
	Обучение перемещению по местности поточным способом. Функционирование "командой".
	1
	Практическое занятие

	6
	Эстафета по кругу, передача эстафеты.  Общая физическая подготовка.
	1
	Практическое занятие

	7
	Провести учёт силовых качеств: подтягивание. Подвижные игры с бегом.Разборка сборка А.Калашникова.
	1
	Практическое занятие  беседа

	8
	Учить метания мяча в цель. Совершенствование строевых приемов.
	1
	Практическое занятие

	9
	Бивуак. Установка палатки.
	1
	Практическое занятие

	10
	Строевая подготовка. Развитие скоростной выносливости. Подвижные игры на местности.
	1
	Практическое занятие

	11
	Строевые приемы в движение: перестроение из колонны по одному в колонну по два. Развитие скоростных качеств.
	1
	Практическое занятие

	12
	Познакомить с простейшим комплексом силовой подготовки. Бег по пересеченной местности с заданиями.А.Калашникова.
	1
	Практическое занятие  беседа

	13
	Совершенствование быстрого построения в шеренгу и колонну по одному. Подвижные игры, развивающие скоростную выностливость.
	1
	Практическое занятие  беседа

	14
	Развитие координационных способностей. Эстафеты, развивающие ловкость, меткость, быстроту.П.М.П.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	15
	Провести учет скоростных качеств в беге на 100 и 60 метров. Подвижная игра на местности.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	16
	Развитие выностливости в беге на 100 метров: 200 бежать + 200 идти. Обучить правильному дыханию. Развитие силы.П.М.П.
	1
	

	17
	Совершенствование строевых упражнений гимнастики с целью контроля за правильной последовательностью упражнений. Игры и эстафеты с элементами метания.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	18
	. Полоса препятствий.Снаряжение магазина.Разборка-сборка автомата А.К.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	19
	Знакомство с компасом. Нахождение магнитного азимута.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	20
	Развитие ловкости в эстафетах. Подвижные игры на местности.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	21
	Совершенствование строевых движений, перестроения.Кровотечения.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	22
	Преодоление полосы препятствий. Ориентирование.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	23
	Развитие ловкости и эстафеты. Выполнение броска набивным мячом на дальности.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	24
	Строевая подготовка. Бег по пересеченной местности с заданиями.П.м.п. утопающему.
	1
	Практическое занятие

	25
	Развитие быстроты реакции. Бег с заданиями.
	1
	Практическое занятие

	26
	Провести командную игру - эстафету с набивным мячом (1кг). Силовые упраднения на перекладине.
	1
	Практическое занятие

	27
	Правила и техника разведения костра.
	1
	Практическое занятие

	28
	Строевая подготовка. Перестроение в движении из колонны по 1 в колонну по 4 способом дробления и сведения. Эстафеты с преодолением вертикальных препятствий.
	1
	Практическое занятие

	29
	Силовые эстафеты. Круговая тренировка.
	1
	Практическое занятие

	30
	Подвижные игры с элементами лазания, перелазания;ушибы,перевязки,п.м.п.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	31
	Строевая подготовка. Выполнение статистического усилия: вис на согнутых руках.
	1
	Практическое занятие

	32
	Общая физическая подготовка, толкание набивных мячей.
	1
	Практическое занятие

	33
	Эстафеты на развитие основных двигательных качеств. Силовые упражнения.
	1
	Практическое занятие

	34
	П.м.п. при ушибах,переломах.Раны.
	1
	Практическое занятие

	35
	Знакомство с материальной частью автомата Калашникова.
	1
	Практическое занятие

	36
	Разборка,сборка А.К. Ловля теннисного мяча в парах: развитие ловкости и быстроты реакции.
	1
	Практическое занятие

	37
	 Подвижная игра на местности.Туристическая полоса препятствий.
	1
	Практическое занятие

	38
	Развитие координационных способностей в челночном беге (3*10; 10*10). Строевые упражнения. 
	1
	Практическое занятие

	39
	Провести командную игру на местности с элементами марш-броска.
	1
	Практическое занятие  беседа  игра

	40
	Разборка и сборка АК.
	1
	Практическое занятие

	41
	Снаряжение патронами магазина АК.
	1
	Практическое занятие

	42
	Чтение топографических знаков. Общая физическая подготовка.
	1
	Практическое занятие

	43
	 Силовые упражнения .П.м.п.шины.
	1
	Практическое занятие

	44
	Строевая подготовка. Стрельба из п.в.
	1
	Практическое занятие

	45
	Прохождение полосы препятствий в зале. Упражнения в висах и упорах.
	1
	Практическое занятие

	46
	Чтение топографических знаков. Стрельба из п.в.
	1
	Практическое занятие

	47
	Стрельба пневматической винтовкой. Техника безопасности.
	1
	Практическое занятие

	48
	Развитие скоростной выносливости в беге с преодолением вертикальных препятствий.
	1
	Практическое занятие

	49
	Провести тестирование по подтягиванию и отжиманию.
	1
	Практическое занятие

	50
	Провести тестирование по челночному бегу 3*10 метров. Строевая подготовка.
	1
	Практическое занятие

	51
	Правила и техника прицеливания.
	1
	Практическое занятие

	52
	Огневая подготовка.
	1
	Практическое занятие

	53
	Бег по пересеченной местности. П.м.п кровотечения.
	1
	Практическое занятие

	54
	Подвижная командная игра "Взятие крепости",развивающая основные двигательные качества.
	1
	Практическое занятие

	55
	Строевые приемы в движении. Исполнение песни в движении в колонне по3. 
	1
	Практическое занятие

	56
	Совершенствование прыжков в высоту. Силовые упражнения на рукоходе.
	1
	Практическое занятие

	57
	Провести тестирование в беге , в течении 6 минут. Движение по азимуту.
	1
	Практическое занятие

	58
	Обучение метанию мяча с разбега. Техника и правила выполнения метания. 
	1
	Практическое занятие

	59
	Провести тестирование в беге на 1500 метров.
	1
	Практическое занятие

	60
	Огневая подготовка.
	1
	Практическое занятие

	61
	Строевая подготовка: движение в колонне по 3 с песней. Метание мяча в цель.
	1
	Практическое занятие

	62
	Скоростная стрельба.
	1
	Практическое занятие

	63
	Провести тестирование в прыжках в длину с разбега. Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Практическое занятие

	64
	Бег по пересеченной местности  с заданиями . Подвижные игры на внимание.
	1
	Практическое занятие

	65
	Совершенствование дыхательных упражнений во время движения.Подвижные игры на быстроту реакции.
	1
	Практическое занятие

	66
	Провести тестирование в 6-ти минутном беге. ОФП.
	1
	Практическое занятие

	67
	Силовая подготовка. Метание по движущейся цели. Игры на воздухе.
	1
	Практическое занятие

	68
	Чтение топографических знаков.
	1
	Практическое занятие

	
	ИТОГО
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Условия реализации программы
Материально-технические условия: 
· обеспечение учебно-наглядными пособиями по кружку «зарница» пополнение материальной базы туристическим снаряжением, макетом автомата и др. инвентарём.  

Для проведения занятий в кружке  необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь:
1. Макет автомата А.К- 1 штука;

2. Гимнастическая стенка – 5 пролётов.

3. Гимнастические скамейки –  4 штуки

4. Гимнастические маты – 3 штуки.

5. Скакалки – 10 штук.

6. Мячи набивные – 6 штук.

7. Гантели 10
8. Туристическое снаряжение     для походов на                         15человек.

9. Рулетка – 2 штуки.

10. Макет площадки с фишками – 1 комплекта.

      14
Малые мячи для метания -        15 штук

      15
Пневматические винтовки -       5 штук.

 Педагогические условия:
· учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и способов реализации программы кружка  «зарница»

· соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками;

· создание условий для развития личности подростка и его способностей.
Методические условия:
· наличие необходимой документации:

· программы деятельности спортивного кружка;

· тематического планирования кружка  «зарница».
Формы аттестации
В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся спортсменов и своевременного выявления пробелов в их подготовке целесообразно регулярно проводить комплексное тестирование юных спортсменов.

Два раза в год (декабрь и май) в  группе проводятся контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. Оценка физического развития производится на общепринятой методике биометрических измерений. Уровень подготовленности обучающихся выражается в количественно-качественных показателях по технической, тактической, физической, теоретической подготовленности.

Одним из методов контроля эффективности занятий в кружке является участие учеников в учебных, контрольных зачётах.  Контрольные ииспытания проводятся регулярно в учебных целях. Календарные испытания применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.  

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса. Для определения уровня теоретической,практической подготовленности;знание устройства,разборка и сборка автомата А.К; умение ходить строевым шагом;выполнять различные строевые приёмы;уметь стрелять из п.в;правильно использовать туристическое снаряжение;ориентироваться на местности;знать правила оказания первой м.п и другое. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и практическим приемами, как обучающиеся применяют их на занятиях.
Методическое обеспечение
	№ п/п
	Раздел
	Формы занятий
	Методы и приемы
	Формы подведения итогов

	1
	Основы знаний
	Беседа Рассказ

Объяснение материала
	Словесный метод (беседа, описание, разъяснение, рассуждение, дискуссия, диалог, рассказ)
	Опрос



	2
	Обшая физическая подготовка
	Объяснение материала

Тестирование

Соревнование
	Наглядный метод (педагогический показ)

Практический метод (работа под руководством тренера, выполнение упражнений)

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Учебная  тренировка, игра

Индивидуальный и групповой показ
Тестирование



	3
	Строевая подготовка
	Объяснение материала

Тестирование

Соревнование
	Наглядный метод (педагогический показ)

Практический метод (работа под руководством тренера, выполнение упражнений)

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Учебная тренировка

Индивидуальный и групповой показ
Тестирование



	4
	Юнармейцы-разведчики.
	Объяснение материала

Тестирование

Соревнование
	Наглядный метод (педагогический показ)

Практический метод (работа под руководством тренера, выполнение упражнений)

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Учебная тренировка

Индивидуальный и групповой показ
Тестирование



	5
	Юнармейцы-санитары


	Объяснение материала

Тестирование

Соревнование
	Наглядный метод (педагогический показ)

Практический метод (работа под руководством тренера, выполнение упражнений)

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Учебная тренировка

Индивидуальный и групповой показ
Тестирование



	6
	Огневая подготовка
	Объяснение материала

Тестирование

Соревнование
	Наглядный метод (педагогический показ)

Практический метод (работа под руководством тренера, выполнение упражнений)

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Учебно – тренировочная игра

Индивидуальный и групповой показ
Тестирование



	7
	Основы туристической техники.
	Объяснение материала

Тестирование

Соревнование
	Наглядный метод (педагогический показ)

Практический метод (работа под руководством тренера, выполнение упражнений)

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Учебно – тренировочная игра

Индивидуальный и групповой показ
Тестирование



	8
	Овладение организаторскими способностями
	Соревнование
	Наглядный метод (педагогический показ)

Практический метод (работа под руководством тренера, выполнение упражнений)

Репродуктивный метод (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности: отработка технических навыков, физических упражнений)
	Тренировочная игра

Индивидуальный и групповой показ




Оценочные материалы
Контрольно-оценочная деятельность в рамках промежуточной и итоговой аттестации.
Целью промежуточной аттестации является:
· проверка соответствия общей физической подготовки обучающихся требованиям настоящей программы;

· диагностика уровня освоения образовательной программы обучающимися.
Основными критериями оценки являются: регулярность посещения занятий, положительная динамика развития физических качеств занимающихся, уровень освоения теоретических и умений по основам физической подготовки.  Сдача контрольных нормативов проводится во время учебно-тренировочного занятия, полностью посвященного определению уровня физической подготовленности.
Оценка уровня знаний по теоретической подготовке.
Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного опроса одновременно со всей группой. Учащимся задаются вопросы, на которые они должны дать краткий однозначный ответ. Оценивание происходит по системе: «зачет» или «не зачет».
Тестовые задания для оценки уровня физической подготовки.
Уровень физической подготовки оценивается по показателям быстроты передвижения, динамической силы и прыгучести.
1. Быстрота передвижения оценивается по времени пробегания «елочкой» к 6 набивным мячам (медицинболам), расположенным на волейбольной площадке. Местом старта служит набивной мяч (медицинбол) «А», расположенный за серединой лицевой линии. В исходном положении высокого старта ступни ног за линией по команде «Марш!» учащийся касается рукой стартового мяча и начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к мячу «А» и после касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается лучший результат из двух попыток.

2. Динамическая сила оценивается посредством броска набивного мяча двумя руками из-за головы в прыжке с места. В исходном положении набивной мяч удерживается двумя руками на уровне пояса. По команде «Можно!», обучающийся из полуприседа взмахом рук с мячом выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается лучший результат из трех попыток.
3. Для оценки прыгучести на стене в определенном месте зала делают метрическую разметку высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки, а к баскетбольному щиту прикрепляют маркированный лист картона, на котором отмерено расстояние от пола. Учитывается лучший результат из трех попыток.
Контрольные нормативы
по общей физической представлены в таблице:
	№
	Упражнение
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет

	1.
	Бег 30 м. (сек)
	5.6
	5,4
	5.2
	5.0
	4.7
	4.3

	2.
	Прыжок в длину с/м (см)
	157
	170
	180
	185
	213
	226

	3.
	кросс

1500 м
	9.00
	8.30
	8.00
	7.30
	7.00
	6.30


1. Бег 30 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и координационных способностей). Тестирование проводится в спортивном зале. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-15 минутной разминки дается старт.
2. Прыжок в длину с места. Участник встает возле линии отталкивания, принимает исходное положение и выполняет прыжок. Результат определяется по ближайшей к линии отталкивания отметке (следу), оставленной любой частью тела с точностью до 1 см. Разрешается 3 попытки, в зачет идет лучшая. Результат не засчитывается в следующих случаях: заступ за линию и ее касание при отталкивании, отталкивание происходит не двумя ногами одновременно, а поочередно, прыжок выполнен с подскока.
3. Бег 500 м, 1500 м испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий («стойка волейболиста»).
Контрольные нормативы
по специальной физической подготовке представлены в таблице:

	№
	Упражнение
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет

	1.
	Челночный бег 5х6 м. (сек)
	12
	11
	10
	9.6
	9.2
	9.0

	2.
	Метание набивного мяча весом 1 кг двумя руками из-за головы стоя (см)
	3
	4
	4
	5
	6
	7


1. «Челночный» бег 5х6 м . «Челночный» бег, передвижение приставными шагами.

2. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Метание набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча (1 кг) в прыжке из-за головы двумя руками через сетку.
Тестовые задания для оценки уровня технико-тактической подготовки.
1. Испытания на точность второй передачи. В испытаниях создаются условия, при которых можно получить количественный результат. При передачах из зоны 3 в зону 4 расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничителей 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток: учитываются количество передач, отвечающих требованиям в испыта​нии, а также качество исполнения передачи (передача с нарушением правил игры не засчитывается).
2. Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенном направлении - в определенный участок площадки. Эти участки следующие: правая (левая) половина площадки, зона 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 (1-2) размером 6x2 м, в зоне 6 у лицевой линии размером 3x3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток.
3. Испытания на точность первой передачи (прием мяча). Испытания преследуют цель определить степень владения навыками приема подачи. Выполняется подача, нацеленная на зону, где расположен испытуемый. Если мяч выйдет за пределы указанной зоны или заденет сетку, то такая попытка не засчитывается. Каждому учащемуся дается 5 попыток. Подачи нижние. Учитываются количество попаданий и качество выполнения.
Командные действия в защите. Основные требования - командные действия при построении защитных действий по системе «углом вперед» и «углом назад». Нападающая команда чередует действия в нападении: удары из различных зон и в разных направлениях, обманные удары и «скидки». Даются 10 попыток в двух расстановках, после 5 попыток игроки передней и задней линий меняются местами. Учитываются количество правильно выполненных действий и ошибки.

                                  Кадровое обеспечение реализации программы
Педагог дополнительного образования, непосредственно обучающий детей, должен соответствовать следующим требованиям:

· иметь высшее или средне- специальное педагогическое образование.

	№ п/п


	Фамилия, имя, отчество педагога
	Должность
	Квалификационная категория

	1.


	Синицын Юрий Павлович
	Учитель физичес кой культуры
	Первая
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